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Dr. Roberto Boffi

02.2390.3386 (studio)
02.2390.2513
roberto.boffi@istitutotumori.mi.it

Italiana

3711961

10/12/01

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori
Via Venezian, 1 Milano (20133).

S.S. Dipartimentale Fisiopatologia Respiratoria.
Dirigente Medico di 1° Livello.
Responsabile di S.S. Dipartimentale (conferimento della nomina I’1/7/2012).

57194

Liceo Classico dell'lstituto Salesiano di Milano; Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Milano; Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato
Respiratorio dell’Universita degli Studi di Milano.

Pneumologia, Oncologia, Cure Palliative, Riabilitazione respiratoria, Tabaccologia,
Prevenzione delle malattie respiratorie.

Maturita Classica; Medico Chirurgo (Tesi di Laurea: “Somatostatina e microcitoma
polmonare”); Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio (Tesi di Specialita: “La
patologia interstiziale polmonare nelle terapie oncologiche: un problema di dimensioni
crescenti”).

60/60; 105/110; 70/70

Roberto Boffi



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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Docenze annuali presso la Scuola Infermieristica dell’lstituto
Nazionale dei Tumori, per lezioni riguardanti il fumo e i suoi danni
alla salute.

Docenze annuali presso la Scuola di Specializzazione in Oncologia
Medica dell’Universita degli Studi di Milano, sulla terapia delle
polmoniti e sulla valutazione e trattamento dei sintomi respiratori
durante i trattamenti oncologici.

Docenze annuali presso la Facolta di Farmacia dell’Universita degli
Studi di Milano, Corso di Patologia Generale, sul fumo e i tumori
polmonari.

Docenze annuali al Corso di Perfezionamento in Linfologia
Oncologica dell’'Universita degli Studi di Milano su argomenti
inerenti la riabilitazione respiratoria.

Docenze annuali al Master in Comunicazione della Scienza SISSA di
Trieste, sulla prevenzione primaria in ambito pneumologico.

Italiano, inglese, tedesco.

Ottima, buona, buona.
Ottima, buona, discreta.
Ottima, buona, sufficiente.

Coautore Scientifico di “Omnia Medicina - Enciclopedia Medica per la Famiglia”, De
Agostini MultiMedia Ed., 1999.

Consulente Scientifico attualmente delle riviste “OK Salute” e “Men’s Health” e della
trasmissione radiofonica “Essere e Benessere” su Radio 24.

Autore insieme alla giornalista Donatella Barus del manuale sui metodi per smettere di
fumare“Spegnila!” (Rizzoli Ed., 1° edizione settembre 2008; 2° edizione maggio 2012; in
vendita nelle librerie).

Il 10 dicembre 2009 al Circolo della Stampa di Milano é stato insignito dal Consiglio
Direttivo del’UNAMSI del Premio Ippocrate 2009 per la Ricerca Biomedica.

Coautore di piu di 100 lavori pubblicati su riviste nazionali ed internazionali su argomenti
di interesse pneumologico, oncologico e inerenti le patologie fumo-correlate.
Responsabile dell’attivita dell'lstituto Nazionale dei Tumori in campo di educazione
ambientale e prevenzione respiratoria nelle scuole, nelle aziende e di lotta al tabagismo.
Coautore delle Linee Guida della Regione Lombardia sui Centri per il Trattamento del
Tabagismo (dicembre 2009).

Ottima conoscenza del computer, uso giornaliero di Internet per lavoro (aggiornamento e
attivita di tipo educational).

Autore e curatore degli aggiornamenti del sito web sul fumo per le scuole, attivo dal 2005
al 2008: www.ideeinfumo.it

Coordinatore del sito web dedicato agli studenti delle scuole secondarie dil e Il grado su
fumo, alimentazione e ambiente, creato dall'INT insieme al MIUR e attivo dal 31 maggio
2011: www.lascuoladellasalute.it

Collaboratore dal 2001 del programma televisivo “Le lene” per [lideazione e la
realizzazione di iniziative e filmati in tema di educazione ambientale e di prevenzione dei
danni da fumo attivo e passivo.

Autore di racconti e poesie, pubblicati online su siti Internet di medicina.

Fotografia, tennis.

A (5/3/80); B (9/2/83)

Roberto Boffi


http://www.lascuoladellasalute.it/

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI Elenco pubblicazioni degli ultimi anni

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03.

Citta , data
Milano, 23/7/2012 NOME E COGNOME (FIRMA)

Roberto Boffi

Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della L. 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti
e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.
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ELENCO DELLE PIU’ RECENTI PUBBLICAZIONI PRESENTI SU MEDLINE
DEL DR. ROBERTO BOFFI

1: De Marco C, Invernizzi G, Miceli R, Mariani L, Villarini S, Munarini E, Mazza R, Boffi R. Breast change perception in women
after smoking cessation. A pilot study. Tumori. 2011 Sep-Oct;97(5):672-5.

2: Mazza R, Lina M, Invernizzi G, Pierotti M, De Marco C, Borreani C, Boffi R. The gap between tobacco treatment guidelines,
health service organization, and clinical practice in comprehensive cancer centres. Journal of Oncology. Volume 2011, Article
ID 145617, 5 pages.

3: Mazza R, Lina M, Boffi R, Invernizzi G, De Marco C, Pierotti M. Taking care of smoker cancer patients: a review and some
recommendations. Annals of Oncology. 2010 Jul;21(7):1404-9.

4: Invernizzi G, Ruprecht AA, Mazza R, De Marco C, Tagliapietra L, Michieletto F, Allegri F, Sbrogio L, Boffi R. Fumare in
macchina: l'inquinamento da polveri, da composti organici volatili € da monossido di carbonio. L'effetto dell'apertura del
finestrino. Epidemiol Prev. 2010 Jan-Apr;34(1-2):35-42.

5: Sbrogio L, Frison G, Tagliapietra L, Michieletto F, Allegri F, De Marco C, Mazza R, Boffi R, Ruprecht A, Invernizzi G. La
prevalenza dell'abitudine a fumare in automobile: i risultati dello studio osservazionale in Veneto. Epidemiol Prev. 2010 Jan-
Apr;34(1-2):43-7.

6: Munarini E, De Marco C, Rossetti E, Invernizzi G, Ruprecht AA, Villani F, Mazza R, Boffi R. Efficacy of pins and diplomas as
a reward for long term smoking cessation. Tumori. 2009 May-Jun;95:286-90.

7: Invernizzi G, Ruprecht A, De Marco C, Mazza R, Nicolini G, Boffi R. Inhaled steroid/tobacco smoke particle interactions: a
new light on steroid resistance. Respir Res. 2009 Jun 11;10:48.

8: Invernizzi G, Boffi R, Ruprecht A, Lazzaro A, Fabbri LM. Passive smoking and asthma death. Eur Respir J. 2008
Oct;32(4):1117.

9: Mazza R, De Marco C, Boffi R, Ruprecht A, Invernizzi G. The arrive of British AmericanTobacco (BAT) and the rise in
tobacco sales in Italy. Tob Control. Published 29 July 2007:
http://tobaccocontrol.bmj.com/content/16/3/145/reply#tobaccocontrol el 1001

10: Boffi R, De Marco C, Mazza R, Rossetti E, Ruprecht A, Pozzati |, Invernizzi G. Big tobacco and moto-GP: why no warnings
on the motorcycles? Tumori. 2007 Mar-Apr;93(2):228-9.

11: Invernizzi G, Ruprecht A, De Marco C, Paredi P, Boffi R. Residual tobacco smoke: measurement of its washout time in the
lung and of its contribution to environmental tobacco smoke. Tob Control. 2007 Feb;16(1):29-33.

12: Ruprecht A, Boffi R, Mazza R, Rossetti E, De Marco C, Invernizzi G. A comparison between indoor air quality before and
after the implementation of the smoking ban in public places in Italy.
Epidemiol Prev. 2006 Nov-Dec;30(6):334-7.

13: Mazza R, Sommella G, Boffi R, De Marco C, Rossetti E, Soresi E, Invernizzi G. The SFUMA Project in Naples. Epidemiol
Prev. 2006 Nov-Dec;30(6):318-20.

14: Mazza R, Boffi R, Ruprecht A, Invernizzi G. Anti-smoking legislation: its effects and new challenges. Epidemiol Prev. 2006
Nov-Dec;30(6):312-5.

15: Invernizzi G, Boffi R, Ruprecht AA, Barnes PJ, Kharitonov SA, Paredi P. Real-time measurement of particulate matter
deposition in the lung. Biomarkers. 2006 May-Jun;11(3):221-32.

16: Boffi R, Ruprecht A, Mazza R, Ketzel M, Invernizzi G. A day at the European Respiratory Society Congress: passive
smoking influences both outdoor and indoor air quality. Eur Respir J. 2006 Apr;27(4):862-3.

17: Mazza R, Boffi R, De Marco C, Ruprecht A, Rossetti E, Invernizzi G. The arrival of BAT in Italy. Epidemiol Prev. 2005 Jan-
Feb;29(1):7-10.
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http://tobaccocontrol.bmj.com/content/16/3/145/reply#tobaccocontrol_el_1001

18: Invernizzi G, Boffi R, Mazza R, Ruprecht A, De Marco C, Glaviano B, Villani F, Berrino F. Active and passive smoking: two
sides of the same medal. Epidemiol Prev. 2004 Jul-Oct;28(4-5):289-92.

19: Nardini S, Cagnin R, Invernizzi G, Ruprecht A, Boffi R, Formentini S. Indoor particulate matter measurement as a tool in
the process of the implementation of smoke-free hospitals. Monaldi Arch Chest Dis. 2004 Jul-Sep;61(3):183-92.

20: Invernizzi G, Ruprecht A, Mazza R, Marco CD, Boffi R. Transfer of particulate matter pollution from smoking to non-
smoking coaches: the explanation for the smoking ban on Italian trains. Tob Control. 2004 Sep;13(3):319-20.

21: Invernizzi G, Ruprecht A, Mazza R, Rossetti E, Sasco A, Nardini S, Boffi R. Particulate matter from tobacco versus diesel
car exhaust: an educational perspective. Tob Control. 2004 Sep;13(3):219-21.

22: Boffi R, Mazza R, Ruprecht A, Rossetti E, De Marco C, Calati M, Invernizzi G. The tobacconist boutique, an inviting (and

misleading) marriage between smoking and culture.
Tumori. 2004 Jan-Feb;90(1):161.

23/7/2012

Roberto Boffi
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